
TROPHÉES DE L‘INNOVATION DE L’USH 2023

LE PROGRAMME SPOT 
DE LYON MÉTROPOLE HABITAT



2

LE PROGRAMME SPOT 
Une ambition : développer la pratique sportive en faveur de l’inclusion et de la
cohésion sociale.

• C’est dans le contexte de post-confinement 2020-2021, et dans la perspective des premiers jeux
olympiques et paralympiques en France en 2024 que Lyon Métropole Habitat (1er OPH de la Métropole
de Lyon) a imaginé le concept innovant et inclusif SPOT.

• Il est destiné à promouvoir gratuitement la pratique du sport pour nos locataires, tous les habitants et
en concertation avec eux.

• L’installation des équipements sportifs et la transformation des aménagements extérieurs inclusifs et
qualitatifs sont possibles grâce au soutien financiers de partenaires privés.

• Les structures sont entretenues de façon pérenne. Au travers d’un temps de pratique sportive partagé
entre enfants et adultes du quartier, ce lieu de vie accessible à tous a pour ambition de construire
le vivre-ensemble

• Spot est un vecteur d’émancipation et d’épanouissement personnel et collectif où la cohésion sociale, la
mixité d'âge et de genre, la lutte contre l’isolement et l’inclusion du handicap prennent tout leur sens.
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LE PROGRAMME SPOT 

TROPHÉES DE L’INNOVATION DE L’USH

Le projet a été conçu en co-construction avec 550 locataires de la 
résidence Hautes Roches à Pierre-Bénite pour identifier leurs attentes. 
On leur a proposé un questionnaire via une appli spécifique                   
« le Kenditu » (68 % de participation). 

Puis, les habitants ont visualisé et validé le projet en réalité virtuelle !
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LE PROGRAMME SPOT 

Spot s’adresse à tous et toutes, quels que soit son âge, son genre et sa 
condition physique, dans une optique inclusive et intergénérationnelle.

TROPHÉES DE L’INNOVATION DE L’USH

Après les phases de concertation et de réalisation, Spot a été inauguré en octobre 2022. 

Le terrain multisports s’étale sur 3 700 m² au cœur de la résidence, située en QPV. 

10 équipements dédiés aux espaces ludiques et sportifs : basket, football, teqball, aire 

de fitness, terrain de pétanque, urban tennis, tables d’échec, street workout, aires de 

jeux pour enfants et jardins partagés
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AVANT 
LES TRAVAUX
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APRÈS 
LES TRAVAUX
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LE PROGRAMME SPOT 
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LE PROGRAMME SPOT 
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SPOT, UN PROGRAMME COMPLET SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

Les équipements sont ouverts 7 jours sur 7.

Des animations et des événements sportifs sont régulièrement programmés 

pour les habitants.

Un réseau d’associations, clubs et fédérations sportives participent 

à l’animation de Spot. 

La pratique sportive implique aussi une réflexion sur l’alimentation et la santé. Des 

sensibilisations sur ces thématiques viennent enrichir les propositions sur site. 
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LE PROGRAMME SPOT 

Un financement 100 % privé grâce aux entreprises et partenaires rassemblés 

dans le club Spot qui a pour ambition de :

 fédérer dans la durée autour d’un projet qui incarne nos valeurs 

communes  

 répondre aux enjeux de développement social / RSE des entreprises, 

notamment dans leur stratégie de recrutement et d’insertion

Coût des équipements : 300 000 €
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LE PROGRAMME SPOT, UNE DYNAMIQUE PARTAGÉE 

Les entreprises partenaires s’impliquent 

activement. 

Le 17 mai, 26 entreprises ont rencontré 

près de 150 candidats pour le 1er job 

dating,

Recruter sur un terrain multisports dans un 

QPV, une approche innovante !
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Les collaborateurs de LMH sont engagés dans 

cette stratégie 

> Des volontaires ont choisi d’être ambassadeurs 

de Spot et de participer aux événements

> Depuis début 2023, des entrainements aux 

running sont organisés et des cours de gym, 

stretching et pilates sont proposés gratuitement 

chaque semaine aux collaborateurs, au siège et 

dans les 7 agences. C’est Spot collaborateurs !
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LE PROGRAMME SPOT 

Un concept remarqué 
Spot est cité en exemple dans le rapport du député Belkhir Belhaddad 

« Plan des 5 000 équipements sportifs de proximité », réalisé dans le 

cadre d’une mission parlementaire et remis à Jean Castex.

La Métropole de Lyon va s’inspirer de Spot pour lancer un appel à 

projet (APP) pour la création d’espaces multisport inclusif sur le 

territoire. 

Et la suite ? 

Lyon Métropole Habitat a identifié d’autres sites pour développer le 

programme Spot et offrir à plus de locataires et d’habitants la 

possibilité d’être dotés d’équipements sportifs gratuits et inclusifs.
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